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 ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Περιφερειακού Τμήματος Ε.Ε.Σ. Αλεξανδρούπολης 

 A) Εορτασμός Παγκόσμιας Ημέρας Υγείας 

Το Περιφερειακό Τμήμα του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού Αλεξανδρούπολης με αφορμή τον 

Εορτασμό της Παγκόσμιας Ημέρας Υγείας στις 7/04 διοργάνωσε δράση ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης των πολιτών. 

Στις 11 Απριλίου 2025 οι Νοσηλεύτριες-Εκπαιδεύτριες του τμήματος πραγματοποίησαν επίδειξη 

Πρώτων Βοηθειών για βρέφη και παιδιά με θέμα «Πνιγμονή από ξένο σώμα» με τη χρήση 

εκπαιδευτικού βρεφικού προπλάσματος στην κεντρική οδό της πόλης έμπροσθεν του Δημαρχείου. 

Μικρές μαμάδες με τα παιδάκια τους παρακολούθησαν την ορθή παροχή πρώτων βοηθειών σε 

περίπτωση πνιγμονής, η οποία αποτελεί συχνό φαινόμενο στα παιδιά της βρεφικής και νηπιακής 

ηλικίας. 

Η γνώση των πρώτων βοηθειών συμβάλει στην αποτελεσματική διαχείριση αντίστοιχων 

καταστάσεων στο οικογενειακό περιβάλλον αλλά σε επαγγελματικούς χώρους που υπάρχουν 

παιδιά. 

Παράλληλα οι Εθελοντές του Τομέα Υγείας διένειμαν έντυπο ενημερωτικό υλικό με τα 

πιστοποιημένα προγράμματα Πρώτων Βοηθειών του Ερυθρού Σταυρού προς ενημέρωση των 

πολιτών. 
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